
Te recordamos 
las medidas 

de protección 
básicas contra el 

COVID-19
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Siempre contigo, ahora con 
la distancia que nos une.

Lavate continuamente las manos 
con agua y jabón, al menos durante 

20 segundos

Manten el 
distanciamiento social

1.5 m

Estornuda o tose en el 
ángulo interno del codo

Evita tocarte 
los ojos, la 
nariz y la boca

Mantén tu casa 
ventilada y limpia

Desinfecta los 
utensilios y 
superficies de 
uso común


